
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調をくずす人がふえています 
 ６月も終わりになり、蒸し暑い日が多くなってきました。気温差やエアコンの使用、日々のつかれなどからか、咳やのどの

痛みなどで体調をくずす人がふえています。まだ暑さに体も慣れていなくて、体調をくずしやすいときですね。しっかりとすい

みんをとって体のつかれをとりましょう。 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

中部では、感染性胃腸炎とヘルパンギーナの患者報告数が増加し、流行しているようです。 

寝る前の歯みがきが大切！！ 
歯科検診を終えて、歯垢がある人、歯肉炎になっている人、歯列が要観察になる人が多いなと感じました。三朝小学校

の子どもたちは、むし歯が少ないのがとても素晴らしいところです！むし歯のある人は、全校で 18％でした。これからもむし

歯のない健康な歯で過ごせるように、毎日の歯みがきをていねいにしましょう。特に、夜のはみがきは大切ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三朝小学校 

保健室 

NO．３ 

R5.６.30 

むし歯なし 

72％ 

なおしてある人 9％ 

むし歯あり  

18％ 


