
 

◎感染経路    感染経路は、患者の咳やくしゃみに含まれるウイルスを吸い込むことによる感染（飛沫感染・空

気感染）、あるいは、水疱や粘膜の排出物に接触することによる感染（接触感染）があります。

発しん出現の 1日から 2日前からすべての水疱が痂皮化（かさぶたになること）するまで感

染性があります。 

 

  ◎潜伏期間     潜伏期間は２週間程度（10日から 21日間）です。特徴的な症状は 

水疱（水ぶくれ）と 38℃前後の発熱で、全身に直径 3～5mm程度の 

丘疹（盛り上がった赤い発しん）が出現します。 

 

  ◎出席停止期間  学校保健安全法により，全ての発疹がかさぶたになるまで登校はできないことになっていま

す。  

 

 ★  水ぼうそうは、登校許可書の必要な感染症です。水ぼうそうと診断されましたら、出席停止通知書

をお渡ししますので学校に連絡をください。 

 

 

   

 

 

 

 

 

寒くなってきて咳や発熱など体調をくずす人が増えています。インフルエンザの流行時期になってきました。三朝小

学校ではまだインフルエンザは流行していませんが、中部地区で患者報告数が増加しています。臨時休業及び集団

発生事例が報告されており、今後さらに増加するおそれがあるので注意が必要です。感染症の予防には手洗い・う

がいが大切ですね。２学期もあと少しになりましたので、みんなが元気に過ごせるように、引き続き感染対策に努めて

いきたいと思います。家からも手洗いやうがいの励行をよろしくお願いします。 

また、水ぼうそうにかかる人が続いておりますので、水ぼうそうのことをお知らせします。 
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未受診の人にはお知らせを出します 

  歯科検診の結果で未受診の人には再度、「受診のおすすめ」の用紙を渡します。冬

休みなどの長期休業は受診のチャンスですね！早めに受診をしましょう！ 

  すでに治療が終わっているのにお知らせが届いたときには、連絡帳などでお知らせくだ

さい。よろしくお願いします。 

水ぼうそう（水痘） 


