
 

                                               

 

                  

            

 気温が低くなってきて朝晩はひんやりとしますね。咳や発熱など体調をくずしてお休みする人も増えています。インフ

ルエンザにかかる人も県内で増えてきているようですので、手洗い、うがいなどの予防をしていきましょう。 
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給食後の歯みがきをしています！
 コロナ禍で中止していた歯みがきを今年度は再開していますが、歯ブラシとコップを

持ってきていない人があります。給食後の歯みがきができるように準備をお願いします。 

  週末には持って帰りますので、歯ブラシの毛先が傷んで 

いないか確認をお願いします。毛先の広がっているものは 

交換をしてください。 

 学習中の姿勢を見ていると、机と目の距離が近く

なっていたり、椅子の端に座っていて体が斜めになっ

ていたりする人をよく見かけます。毎日のことなので、

姿勢は体にも影響があります。ピンッと骨盤を立てて

座ると姿勢が良くなるのでやってみてくださいね。 


